Bole stawow - jak zapobiegac i leczy¢ - Choroby reumatyczne

— Wszystko o leczeniu choréb reumatyeznych —

Szukaj

CHOROBY REUMATYCZNE > Béle stawow - jak zapobiegac i leczyé .Lubie Sl < 13 D 2

Bole stawoOw - jak zapobiegaé i leczyé

Zwyrodnienie drobnych stawéw dtoni to nie tylko defekt estetyczny. Choroba potrafi

uprzykrzy¢€ zycie NAIJNOWSZE

Stabnie chwyt i precyzja ruchéw. Czesto wykonanie prostej czynnosci staje sie bardzo trudne. Dieta kontra opryszczka

Problemem jest utrzymanie w dtoni kubka, zapalenie zapaiki, zapiecie guzika czy zawigzanie

sznurowadta. Cytomegalia grozna dla przysztej mamy

Co to za schorzenie?

Choroba zwyrodnieniowa stawéw, czyli artroza, najpierw doprowadza do zuzycia chrzastki stawowej. Ziolowe odchudzanie a pigutka

Z czasem zniszczeniu ulegajg tez pozostate elementy stawu — kosci, $ciegna, wiezadta i btona

maziowa. Czy to skrecenie?

Artroza atakuje gtéwnie stawy kolanowe, biodrowe i kregostupa, ale takze stawy rgk. Czesto stawy Dne moczanowg pokonasz dietg

miedzypaliczkowe dalsze (w koncowkach palcéw) lub posrednie, czyli Srodkowe. Ale najbardziej

upodobata sobie staw znajdujacy sie u podstawy kciuka. Dna moczanowa skutek... tlustej diety

Niektore osoby majg genetycznie stabszg chrzastke stawowa, ktéra szybciej sie zuzywa i
degeneruje. Chorobe zwyrodnieniowg stawow ragk przyspiesza narazenie ich na wibracje, np. u REKOMENDACJE
mezczyzn uzywajgcych w pracy mtota pneumatycznego.

Objawy zwyrodnien www.neptunus.pl/hale-

sportowe
Zwyklg choroba po,stepuje Wolho. Eoczatkovyo pojawia sie pol - je.st sta'{y albo odzywa sie po W naszej ofercie znajda
przecigzeniu palcéw, np. po pisaniu na klawiaturze czy lepieniu pierog6w. panstwo hale sportowe

najwyzszej...
Chore stawy palcow stajg sie pogrubione — pojawiajg sie na nich guzki. Powodujg ograniczenie
ruchomosci stawdw. Palce moga sztywnie¢ (gtdwnie po przebudzeniu lub dtuzszym bezruchu) i
dretwiec.

Z czasem dochodzi do obrzeku powierzchni dtoni. Choroba zwyrodnieniowa stawéw ma rowniez
podioze zapalne. W okresie jej nasilenia pojawiajg sie miejscowo typowe objawy stanu zapalnego — Skomentuj za poérednictwe... ~
zaczerwienienia, obrzeki, podwyzszona temperatura ciata.

Konieczne leczenie
Chorobe zwyrodnieniowg rozpoznaje sie na podstawie zdjec¢ radiologicznych (RTG, rezonans

magnetyczny czy tomografia). Pomagajg one oceni¢ stan chrzastki stawowe;j.

W leczeniu stosuje sie niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) lub paracetamol. Zmniejszajg one
dolegliwosci bolowe. Istotnymi sposobami wspomagajacymi leczenie farmakologiczne sg: masaze,
hydroterapia, krioterapia (leczenie zimnem).

Na obrzek stawdw, usmierzenie bolu i zmniejszenie uczucia dretwienia pomagajg domowe sposoby:
ciepte oktady z recznikéw czy termoforéw lub zimne kompresy i oktady z lodu.
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Bole stawow - jak zapobiegac i leczy¢ - Choroby reumatyczne
Nieodzowne éwiczenia
Zmniejszajg bol, zwigkszajg elastycznosc¢ stawu i site okalajgcych go miesni.

- Zwieksz zakres ruchu w nadgarstku: siedzac przy stole, pot6z rece na blacie tak, by nadgarstki
opieraty sie o jego krawedz, a dtonie luzno zwisaty ku podtodze. Powoli unos raz jedng, raz druga
dton, maksymalnie odwodzac jg ku gorze.

- Cwicz chwyt hakowy: zahacz o siebie palce obu dioni i jak najmocniej rozciggaj je na zewnatrz.

- Zwiekszaj zakres ruchu palcéw: dton z rozsunietymi palcami pot6z na blacie i odsuwaj kolejno
jeden palec od drugiego (mozesz pomdc sobie drugg reka).

- Trenuj site chwytu: potdz przedramie na stole, dtonig chwy¢ kolisty przedmiot o dosé duzej srednicy
(np. gumowa pitke, ggbke). Na zmiane $ciskaj i rozluzniaj uchwyt. W miare postepéw zmniejszaj
Srednice przedmiotu.

- Usprawniaj ruchomos¢ palcow: oprzyj dton na ksigzce. Odwracaj jej kartki po kolei kazdym palcem
z osobna.

- Poprawiaj jako$¢ chwytu: opuszkami kolejnych palcéw dociskaj kciuk.

Kons.: dr n. med. Adrian Rymarczyk, ortopeda
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